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ya que, eliminan organismos que no son perjudiciales (abejas, peces, lombrices), contaminan 
los suelos, el agua, el aire y hasta nuestros alimentos. 

de calidad, producidos respetando el ambiente y la salud de los productores, debemos ser 
cuidadosos al momento de preparar nuestros alimentos.      

problema de los plaguicidas en los alimentos, pero sobre todo, sobre las medidas concretas 

sana. 

INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN
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ALIMENTACIÓN SANA

que aporten los nutrientes necesarios para estar 

Sin embargo, para conseguir todos estos

a la salud de los consumidores.  

¿Cuándo un alimento no es inocuo?

La 
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La 
en los alimentos, esto se da por una inadecuada higiene de las personas que manipulan o 

La  se produce cuando el alimento se pone en contacto con  

utensilios.



7

                                             PLAGUICIDAS EN LOS ALIMENTOS

alimentos cosechados o almacenados.

    dejar de aplicar el plaguicida antes de la cosecha.  
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MEDIDAS PARA DISMINUIR LOS RESIDUOS DE 
PLAGUICIDAS EN LOS ALIMENTOS

legalmente en los alimentos. 

Para asegurar un alimento inocuo 
 

y 
tomar ciertas medidas para que 
los alimentos cumplan con los 

un minuto.  
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• Siguiendo estas medidas eliminamos entre un  de los residuos de 

consumidores tener acceso a alimentos sin residuos de plaguicidas.

RECUERDA QUE:

de plaguicidas para proteger la salud de 
sus habitantes.

¿QUÉ SON LOS PLAGUICIDAS
 DOMÉSTICOS?  

¿LOS PLAGUICIDAS REPRESENTAN 
UN RIESGO PARA LA SALUD?

É SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLAAAAAAAAAAAAAAAAAGU
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alimentos que no representen ningún riesgo para nuestra salud. 

NAS RECOMENDACIONES PARA

USAR PLAGUICIDAS DE FORMA ADECUADA
 Trabajemos todos por una alimentación sana, 

libre de químicos!
BIBLIOGRAFÍA
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